Czwartek, 01.01.2026 (Dieta 1 podstawowa - GLUBCZYCE )

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)
Kotlet z soczewicy pieczony 80g, Ryz brazowy 150g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 100g, Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g
(MLEKO), roszponka 10g.

II: JABLKO 1 szt

Czwartek, 01.01.2026 (Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKOQO), Ryz biaty 150g,
marchewka z oliwg 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa4 (SELER), ROSZPONKA 10g,
II: JABLKO 1 szt

Czwartek, 01.01.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 0,5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy bez ttuszczu 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz
biaty 150g, marchewka 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), ), szynka drobiowa 40g (SELER), Roszponka 10g,
II: jabtko 1 szt

Czwartek, 01.01.2026( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zoladkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,
marchewka z oliwg 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), Roszponka 10g,
II: Jabtko 1 szt




Czwartek, 01.01.2026( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), kiwi 1 szt
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta warzywna 30g (GLUTEN, SOJA), Rukola 5g

Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)

Kotlet z soczewicy 80g, Ryz brgzowy 150g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
100g,

Kompot bez cukru 200mi

Obiad

Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO),
roszponka 10g.

II: jabtko 1 szt

Czwartek, 01.01.2026( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO),, Banan 1/2 szt
Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z tofu 20g (MLEKO, SOJA),

Pulpety mielone 60g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy
. 150g, marchewka z oliwg 100g
Obiad Kompot 200ml

Herbata bez cukru 200ml
. Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Roszponka 10g,
Kolacja II: jabtko 1 szt

Czwartek, 01.01.2026( Dieta 10 niskobiatkowa )

. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 60g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,
marchewka z oliwg 100g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200mi
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Roszponka 10g,
olacja II: jabtko 1szt

Czwartek, 01.01.2026( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skory

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wtoszczyzna (SELER), Jajko

Obiad gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Gotowany burak
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Czwartek, 01.12.2026( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

. Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
Sniadanie drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Tofu (SOJA), Jogurt (MLEKO), Jabtko




Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz brgzowy, Wtoszczyzna (SELER), Jajko

Obiad gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
K . Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany
olacja .
burak II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Czwartek, 01.01.2026( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skoéry
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wtoszczyzna (SELER), Jajko
gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany
Kolacja burak
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt
Czwartek, 01.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
. tt 300ml (MLEKO)
Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt
II: orzechy wioskie 30g (ORZECHY)
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,
Obiad Wiloszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g
olacja (MLEKO), roszponka 10g.
[I: jabtko 1szt
Czwartek, 01.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
. tt 300ml (MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt
II: sok z buraka 1 szt
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Pulpety mielone 120g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty
a 150g, marchewka z oliwg 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), ROSZPONKA 10g,

[I: jabtko 1szt

Czwartek, 01.01.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g(MLEKO), kiwi 1 szt

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta warzywna 30g (GLUTEN, SOJA), Rukola 59
II: orzechy wioskie 30g (ORZECHY)
Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)

Obiad Kotlet z soczewicy 80g, Ryz brazowy 150g, Wioszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN,

SELER)
Kompot bez cukru 200ml




Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO),
roszponka 10g.
Il: jabtko1szt
Piatek, 02.01.2026( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO) Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj 60g
(JAJA, MLEKO), Ogorek zielony 50g
Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER, MLEKO)
Obiad Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
1a sezamem 100g (SEZAM)
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
ofacja kanapkowy z koperkiem 70g (MLEKO),
II: $liwka 1 szt
Piatek, 02.01.2026( Dieta 2 tatwo strawna )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), pomidor
bez skérki 50g
Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa
100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), cukinia

pieczona 50g
II: galaretka 150g




Piatek, 02.01.2026( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), ), pomidor bez skérki 50g

Obiad

Zupa brokutowa 300ml| (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa
100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), cukinia pieczona 50g
II: galaretka 150g

Piatek, 02.01.2026( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotadkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), pomidor
bez skorki 50g

Obiad

Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywam120 (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa
100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), ),
cukinia pieczona 50g

[I: galaretka 1509

Piatek, 02.01.2026( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Ogorek zielony
50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z fasoli 30g (GLUTEN, RYBA), pomidor 30g

Obiad

Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywami120 (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 100g (SEZAM)

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200mi
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Il Sliwka 1 szt




Piatek, 02.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 50g (JAJA, MLEKO),
Pieczona cukinia z ziotami 100g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Dzem 30 g, pomidor 30g

Sniadanie

Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Kasza jaglana 150g, Fasolka
szparagowa 100g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 40 g (MLEKO),

Kolacja [I: Sliwka 1 szt

Piatek, 02.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 50g (JAJA, MLEKO),
Pomidor bez skoéry 50 g

Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywami 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Kasza jaglana 150g, Fasolka
szparagowa 80g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 40 g (MLEKO),
Pieczona cukinia z ziotami 80g

II: galaretka 1509

Kolacja

Piatek, 02.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wtoszczyzna (SELER), Marchew, Ryba
Obiad (,GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Maka pszenna (GLUTEN), Koncentrat pomidorowy,
Smietana (MLEKO)

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Gotowany burak, Pomidor
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 02.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
SOJA, MLEKO), Brokut
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wioszczyzna (SELER), Marchew, Ryba

(GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)




Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser bialy (MLEKO), Gotowany burak,

Kolacja Pomidor
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Piatek, 02.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jajka (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Pieczona cukinia z ziotami
Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Kasza manna (GLUTEN), Wioszczyzna (SELER), Marchew, Ryba
Obiad (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Oliwa z oliwek, Maka pszenna (GLUTEN), Koncentrat pomidorowy,
Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser
Kolacja biaty (MLEKO), Gotowany burak, Pomidor
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt (MLEKO)
Piatek, 02.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO) Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
’ (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj 60g
(JAJA, MLEKO), Ogorek zielony5
II: gruszka 1/2 szt
Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER, MLEKO)
Obiad Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
la sezamem 100g (SEZAM)
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
kanapkowy z koperkiem 70g (MLEKO),
II: $liwka 1 szt
Piatek, 02.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
. (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), Pomidor
bez skory 50g
[I: Banan 1/2 szt
Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa
100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),

Pieczona cukinia z ziotami 50g
II: galaretka 1509

Piatek, 02.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), Ogorek zielony
50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z fasoli 30g (GLUTEN, RYBA), Pieczona
cukinia z ziotami 50g

Obiad

Zupa brokutowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba po grecku z warzywami 120g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Fasolka szparagowa z
sezamem 100g (SEZAM)

Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
ll:sliwka 1 szt

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka
wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), papryka 50g

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Watrébka drobiowa duszona 80g (GLUTEN), Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,
Buraczki z olejem rzepakowym 100g Kompot 200mi

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zétty 409
(MLEKO), Mix satat z papryka, kalarepka i oliwg 50g

II: brzoskwinia 1 szt,

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 1.5% t 300mi
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2 liscie

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Indyk w sosie warzywnym 80g (GLUTEN, MLEKO), (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z
olejem rzepakowym 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (MLEKO, SOJA), Mix satat
10g

Il: brzoskwinia bez skorki 1 szt,

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 0.5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)
Baton 100g (GLUTEN), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2 liscie

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Indyk w sosie warzywnym 120g (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki 100g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200mi

Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek 40g (MLEKO, SOJA), Mix satat
10g

Il: brzoskwinia bez skéry 1 szt,




Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zoladkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 1.5% tt 300mi
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Sniadanie | gaton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2 liscie

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Indyk w sosie warzywnym 120g (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym
100g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200mi

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (MLEKO, SOJA), Mix satat
10g

Il: brzoskwinia bez skoéry 1 szt,

Sobota, 03.01. ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

- . Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), papryka
Sniadanie 50

g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), ser z6ity 20g, Gruszka 1/2 szt

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Watrébka drobiowa duszona 80g (GLUTEN), Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,
Suréwka z pora, selera i jabtka 100g (JAJA, SELER, MLEKO), Buraczki z olejem rzepakowym 100g
Kompot bez cukru 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g
(MLEKO, SOJA), Mix satat z papryka, kalarepka i oliwg 50g

Kolacja Il: brzoskwinia 1 szt,

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2
liscie

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2 szt (JAJA), Jabtko 1/2 szt

Sniadanie

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Indyk w sosie warzywnym 120g (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty15, Buraczki z olejem rzepakowym
100g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 30g, Mix safat
10g II: Sok warzywno- owocowy 1szt,

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2 liscie

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Indyk w sosie warzywnym 120g (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g, Buraczki z olejem rzepakowym
100g

Kompot 200ml

Obiad




Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 30g (MLEKO, SOJA), Mix satat
10g II: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadaniowa 400ml: Kluski lane, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane (GLUTEN),

Sniadanie Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN), Watrobka
drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),

Jabtko Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

] Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
Sniadanie drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN), Watrébka

Obiad drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja ;
Jabtko II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sobota, 03.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kluski lane (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Marchew gotowana
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN), Watrobka

drobiowa duszona (GLUTEN), Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO)

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
Kolacja (MLEKO), Jabtko
[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka
wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), papryka 50g

II: biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA)

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Watrébka drobiowa duszona 80g (GLUTEN), Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,

Oblad Buraczki z olejem rzepakowym 100g Kompot 200m|
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser zétty 40g

(MLEKO), Mix satat z papryka, kalarepka i oliwg 50g
brzoskwinia 1 szt,

Sobota, 03.01.2026 ( Dieta C2 fatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Lane kluski na mleku 1.5% tt 300mi
(GLUTEN, MLEKO, JAJA)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka drobiowa 40g (GLUTEN, SOJA), satata 2 liscie
II: biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA)

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Indyk w sosie warzywnym 120g (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki 200g, Buraczki z olejem rzepakowym
100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (MLEKO, SOJA), Mix satat
10g

Il: brzoskwinia bez skory 1 szt,




Sobota, 03.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka wisniowa 40g (GLUTEN, SOJA), papryka

Sniadanie 509
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), ser zotty 20g, Gruszka 1/2 szt,
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Watrébka drobiowa duszona 80g (GLUTEN), Sos 8 (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z
olejem rzepakowym 100g Kompot bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g
Kolacia (MLEKO, SOJA), Mix satat z papryka, kalarepka i oliwg 50g
] II: brzoskwinia 1 szt,
Niedziela, 04.01.2026( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% t.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 70g (JAJA), Ogérek kiszony 50g
Ros6ét z makaronem 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
Obiad Schab pieczony 80g, Sos pieczeniowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), kluski $laskie 150g (JAJA,
1a GLUTEN), Czerwona kapusta 100g,
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka
olacja jarzynowa 120g (MLEKO, SELER), satata 2 liscie
II: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)
Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), sok warzywny
100% 1 szt
Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski z oliwg 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie
Il: jogurt owocowy 1 szt (MLEKQO)
Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )
. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 0,5% tt.
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Jajecznica z biatek z koperkiem 70g (JAJA), sok warzywny 100% 1 szt
Rosét z ryzem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski 100g Kompot

200ml




Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie

Il: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotadkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mileku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), sok warzywny
100% 1 szt

Obiad

Rosot zmakaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski z oliwg 100g
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200mi

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie

Il: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Ogorek kiszony
50g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 30g (GLUTEN), Pieczona
cukinia z ziotami 30g

Obiad

Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, czerwona kapusta 100g
Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER), satata 2 liscie

II: jogurt naturalny 100g (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 40g (JAJA), sok warzywny
100% 1 szt

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 20g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) ,
Pomidor bez skéry 20g

Obiad

Jarski rosot z ryzem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Schab duszony 60g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), Bukiet
krélewski z oliwg 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie

II: jogurt naturalny 100g (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 40g (JAJA), sok warzywny
100% 1 szt

Obiad

Jarski rosot z ryzem 300ml (SELER)

Schab duszony 60g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), Bukiet
krélewski z oliwg 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie

II: jogurt naturalny 100g (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% ti. (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Koperek, Pieczona cukinia

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz, Migso drobiowe, Ziemniaki, Bukiet
krélewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO),

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Marchew, Seler (SELER),
Jajka (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)
II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanoéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKQ), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jaja
(JAJA), Koperek, Pieczona cukinia,

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
SOJA, MLEKO), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe,
Ziemniaki, Bukiet krélewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Marchew, Seler (SELER), Jajka
Kolacja (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny (MLEKO)
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Koperek, Pieczona cukinia,
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso
drobiowe, Ziemniaki, Bukiet krolewski, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Woda, Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Kolacja Marchew, Seler (SELER), Jajka (JAJA), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Jogurt naturalny

(MLEKO) II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 70g (JAJA), Ogorek kiszony 50g
II: sok warzywny 100% 1 szt
Rosot z makaronem 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)

Obiad Schab pieczony 80g, Sos pieczeniowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), kluski $laskie 150g (JAJA,

GLUTEN), Bukiet krélewski z oliwg 100g
Kompot 200ml




Herbata bez cukru 200ml

Kolacia Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Saftatka
] jarzynowa 120g (MLEKO, SELER), satata 2 liscie

[I: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
. 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), sok warzywny
100% 1 szt

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krélewski z oliwg 100g
Kompot 200ml

Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (MLEKO,
SELER) satata 2 liscie

Il: jogurt owocowy 1 szt (MLEKO)

Niedziela, 04.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w
okresie cigzy lub laktaciji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajecznica z koperkiem 70g (JAJA), Ogorek kiszony
Sniadanie 50g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasztet Mistrza Jana 30g (GLUTEN), Pieczona
cukinia z ziotami 30g,

Schab duszony 80g, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Bukiet krolewski z oliwg 100g,

Kompot bez cukru 200ml
Obiad

Herbata bez cukru 200ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g (GLUTEN, JAJA, MLEKO,
SELER), satata 2 liscie

II: jogurt NATURALNY 1 szt (MLEKO)

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 1 podstawowa)

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5%
t. 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g
(MLEKO), rzodkiewka 50g
Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)

Obiad tazanki 300g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), pomarancza %2 szt

Kompot 200ml

Herbata bez cukru 200ml

Kolacia Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa
] 40g (SELER), pomidor 50g

II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g (MLEKO), mix salat 10g




Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)

Obiad makaron z serem i szpinakiem 300g (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skorki 1/2 szt
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki
50g
II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),
Poniedziatek, 05.01.2026 (Dieta 3 z ograniczeniem ttuszczu)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), twarég chudy 70g (MLEKO), mix salat 10g
Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
Obiad makaron z serem i szpinakiem 300g (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skorki 1/2 szt
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skérki
Kolacja 509

II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),




Poniedzi

atek, 05.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g (MLEKO), mix salat 10g

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)

makaron z serem i szpinakiem 300g (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skorki 1/2 szt
Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skoérki
50g

[I: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),

Ponied

zialek, 05.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Graham 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g (MLEKO), rzodkiewka 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQO), hummus 30g, mix salat 5g

Obiad

Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
tazanki 300g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), pomarancza V2 szt
Kompot bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa
40g (SELER), pomidor 50g

I kisiel owocowy 150g (GLUTEN),

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanow )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), mix salat 10g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), jajko 1\2 szt (JAJA),

makaron petnoziarnisty z serem i szpinakiem 300g (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skoérki 1/2 szt
Obiad Kompot 200ml

Kompot bez cukru 200ml

Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa

40g (SELER), pomidor 50g

II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), mix salat 10g

Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
Obiad

makaron z serem i szpinakiem 2509 (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skorki 1/2 szt
Kompot 200ml




Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skoérki
50g

II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),

Poniedziatek, 05.01.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka sniadaniowa 400ml: Ptatki owsiane, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane (GLUTEN),

Sniadanie Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wtoszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krélewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN)
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Kolacja Pieczona cukinia z ziotami

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
MLEKO, SOJA), Wioszczyzna gotowana (SELER)

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krélewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKQO), Maka pszenna (GLUTEN)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pieczona cukinia

Kolacja z ziotami

[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta 14 plynna wzmochiona )

Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% ti. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler (SELER), Wioszczyzna (SELER), Migso drobiowe,
Bukiet krélewski, Olej rzepakowy, Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pieczona cukinia z
ziotami
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Pon

iedzialek, 05.01.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5%
t. 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 70g
(MLEKO), rzodkiewka 50g

II: migdaty 30g (ORZECHY)




Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
makaron z serem i szpinakiem (MLEKO, GLUTEN), pomarancza V2 szt

Obiad Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa
Kolacja 40g (SELER), pomidor 50g
II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),
Poniedziatek, 05.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g (MLEKO), mix salat 10g
II: kefir owocowy 1 szt (MLEKO)
Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
Obiad makaron z serem i szpinakiem (MLEKO, GLUTEN), jabtko bez skorki 1/2 szt
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa4 (SELER), pomidor bez skérki 50g
II: kisiel owocowy 150g (GLUTEN),
Poniedziatek, 05.01.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
) Graham 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 70g (MLEKO), rzodkiewka 50g
Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), hummus 30g, mix salat 10g,
Zupa grysikowa 300ml (SELER, JAJA, GLUTEN)
. tazanki 300g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), pomarancza %2 szt
Obiad Kompot bez cukru 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa
40g (SELER), pomidor 50g
II; kisiel owocowy 150g (GLUTEN),
Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% ft.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko 1 szt.
(JAJA), papryka 50g.




Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Gotabki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 80g (MLEKO, SELER,

Obiad GLUTEN), éliwka 1 szt,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z
ofacja szczypiorkiem 60g (RYBY), satata 2 liscie
Il: jabtko 1 szt
Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
$niadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na miekko1 szt. (JAJA), roszponka 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Sos miesno- pomidorowy 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz bialy 150g, suréwka z marchewki
100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), satata 2
Kolacja liscie
II: jabtko 1 szt
Wtorek, 06.01.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )
] Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt.
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), pasta z biatek na jogurcie z koperkiem 860g. (JAJA), roszponka 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Sos miesno- pomidorowy 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 150g, suréwka z gotowanej
1a marchewki 100g Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300m|
Kolacja Baton 100g (GLUTEN) pasta z dorsza na jogurcie 60g (RYBY), satata 2 liscie

II: jabtko 1 szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku Zzotadkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

S$niadanie . .
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na miekko 1 szt. (JAJA), roszponka 10g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Sos miesno- pomidorowy 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 150g, suréwka z marchewki 100g
Obiad
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), safata 2 liscie
Kolacja .
II: jabtko 1 szt
Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
$niadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), jajko 1 szt. (JAJA), papryka 50g.

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 30g (MLEKO), cukinia 30g




Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Gotabki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER, GLUTEN), éliwka 1 szt,

Obiad Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2 liscie

II: jabtko 1 szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), jajko na miekko 1 szt. (JAJA), roszponka 10g
Il: Graham 50g (GLUTEN, Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz brazowy 150g, suréwka z marchewki
1000g

Kompot bez cukru 300mi

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata 2 liscie
II: jabtko 1 szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), dzem 50g, jajko na miekko1 szt. (JAJA), roszponka 10g

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 150g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 200g, brzoskwinia bez skorki 1
szt

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata 2 liscie

11: Sok warzywno- owocowy 1szt, Woda 1 szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

$niadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Mieso
wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Marchew
11: Sok warzywno- owocowy 1szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),

S$niadanie Gotowany burak
Papka
Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Marchew
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Mieso
wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Kolacja Jabtko

II: Sok warzywno- owocowy 1szt




Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

Koktajl $Sniadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto

Sniadanie
: ! (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wtoszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN, JAJA), Mieso
wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Kolacja Marchew
11: Sok warzywno- owocowy 1szt
Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciagzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml
éniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko 1 szt. (JAJA), papryka
50g.
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gotabki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER, GLUTEN), éliwka 1 szt,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z majonezem i
Kolacja . ., .
szczypiorkiem 60g (RYBY), satata 2 liscie
II: jabtko 1 szt
Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt. 300ml
; (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajko na miekko 1 szt. (JAJA), roszponka 10g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN), ryz biaty 100g, surowka z marchewki
Obiad
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), satata 2 liscie

II: jabtko 1 szt

Wtorek, 06.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w okresie cigzy

lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser jajko 1 szt. (JAJA), papryka 50g.

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 30g (MLEKO), cukinia 30g
Migdaty 20g (ORZECHY)
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Gotabki z miesem i ryzem 2 szt (GLUTEN, JAJA), sos pomidorowy 100g (MLEKO, SELER, GLUTEN), $liwka 1 szt,
Obiad Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna z szczypiorkiem 60g (RYBY), safata 2 liscie

II: jabtko 1 szt

Sroda, 07.01.2026( Dieta 1 podstawowa)




$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka drobiowa 1 szt
(SELER), ketchup 5g, mix satat 5g

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Racuchy z jabtkiem 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Sos jogurtowo-owocowy 80ml (MLEKO), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO),
ser 261ty 40g (MLEKO), ogérek zielony 50g
Il: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 5g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 80g (MLEKO),
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g, marchew stupki 50g
IIl: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 0,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 5g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), jogurt 0% ttuszczu z owocami 80g (MLEKO),
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 40g, marchew stupki pieczone 50g
II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku Zotadkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

$niadanie
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satat 5g
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
. Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 80g (MLEKO),
Obiad Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g, marchew stupki 50g

II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )




$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka drobiowa 1 szt (SELER), ketchup 5g, mix
satat 5g

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 50g (SELER),

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 80g (MLEKO),
Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser 76tty 40g (MLEKO), ogorek zielony 100g
II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka drobiowa 20 g, Pomidor bez skéry 50 g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna 40g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), mus owocowy 80g,.
Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g, marchew stupki 50g
IIl: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 50 g (SELER), mix satat 5g

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), mus owocowy 80g,
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g, marchew stupki 50g
II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
drobiowa (GLUTEN, SOJA), Wtoszczyzna (SELER), Pomidor

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, szpinak, Makaron (GLUTEN), Mieso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet krolewski,
Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO), Banan II:
Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Sroda, 07.01.2026( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

)




$niadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa
(GLUTEN, SOJA), Pomidor

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA),
Wioszczyzna (SELER)

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Mieso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet krolewski,
Smietana (MLEKO)

Kolcja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem, Banan Il: Mus owocowo-
warzywny 100% 1szt

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

$niadanie

Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Mieso wieprzowe, Ziemniaki, Bukiet krolewski,
Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO), Banan Il: Mus
owocowo- warzywny 100% 1szt

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka drobiowa 1 szt
(SELER), ketchup 5g, mix satat 5g

Il orzechy wtoskie 20g (ORZECHY)

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Racuchu z jabtkiem 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Sos jogurtowo-owocowy 80ml (MLEKO),
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO),
ogorek zielony 50g
II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 60 g (SELER), mix satfat 5g

II: wafle ryzowe 3 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 80g (MLEKO),
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g, marchew stupki 50g
II: budyn 150g (MLEKO)

Sroda, 07.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka drobiowa 1 szt (SELER), ketchup 5g, mix
satat 5g

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta warzywna z wedling 50g (SELER),




Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (MLEKO, SELER)
Makaron petnoziarnisty z serem 300g (MLEKO, GLUTEN), sos jogurtowo-owocowy 80g (MLEKO),
Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO), ogorek zielony 100g
IIl: budyn 150g (MLEKO)

Czwartek, 08.01.2026( Dieta 1 podstawowa)

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasztet 50g (SELER),

rzodkiewka 50g

Obiad

Zupa kapusniak z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z
koperkiem 60g (MLEKO), Rukola 5 g

Il: banan 1 szt

Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki 50g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Roszponka5 g
Il banan 1 szt

Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% tt 300ml (GLUTEN,
MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki 50g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Potrawka z kurczaka w sosie wiasnym 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z gotowanej
marchewki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
baton 100g, serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Roszponka 5 g
II: banan 1 szt

Czwartek, 08.

01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotagdkowego )

$niadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki 50g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Potrawka z kurczaka w sosie wtasnym 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml




Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Roszponka 5 g
Il: banan 1 szt
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
éniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO), rzodkiewka 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasztet 30g (SELER), ogorek kiszony 30g
Zupa kapusniak z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 250g (MLEKO, GLUTEN, SELER ziemniaki 200g, surowka z marchewki 100g
Kompot bez cukru 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Rukola 5 g
olacja IIl: banan zielony 1 szt
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw )
Kawa zbozZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka 40g (SELER), roszponka 5g
$niadanie IIl: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), biatko jaja 50g (JAJA), rzodkiewka 30g
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
Kompot bez cukru 300 ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacia Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 40g (MLEKO), Roszponka 5g
] II: Sok warzywno- owocowy 1szt,
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )
< . . Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Sniadanie
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skorki 50g
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 180g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), serek kanapkowy z koperkiem 50g (MLEKO), Roszponka 5 g
olacja II: 11: Sok warzywno- owocowy 1szt,
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
éniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak, Oliwa z
oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Kolacja Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Cukinia Il: Sok

warzywno-owocowy 1 szt

Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Jogurt
naturalny (MLEKO), Marchew

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Pomidor




Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak gotowany, Oliwa

Obiad -
1a z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Kolacia Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, cukinia 1l: Sok
] warzywno-owocowy 1 szt
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona )
éniadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew gotowana
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (GLUTEN, RYBY), Ziemniaki, Szpinak
gotowany, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Pieczona cukinia
Kolacja II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA,
) MLEKO)
Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasztet 50 (SELER),
rzodkiewka50g
IIl: gruszka 1 szt
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z

koperkiem 60g (MLEKO), Rudola 5 g
IIl: banan 1 szt

Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), pomidor bez skérki 50g

Il: serek homogenizowany waniliowy 1 szt (MLEKO)

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)

Sos brokutowy z kurczakiem na mleku 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g
kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Roszponka 5 g
IIl: banan 1 szt

Czwartek, 08.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w okresie

cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO), rzodkiewka 50g

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasztet 30g (SELER),ogorek kiszony 30g,
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (SELER)
Obiad Sos brokutowy z kurczakiem 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, suréwka z marchewki 100g

Kompot bez cukru 300 ml




Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Rukola 5 g

Kolacja II: banan 1 szt

Piatek, 09.01.2026( Dieta 1 podstawowa)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml (GLUTEN,
S$niadanie MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO),
safata 2 liscie

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)
Kotlet rybny pieczony 80g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy 80G, (MLEKO, SELER) Suréwka z kiszonej

Obiad kapusty 100g,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g, pomidor 50g
olacja II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)
Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna )
éniadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml| (GLUTEN,

MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Obiad kotlet rybny pieczony 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 2009, sos
szpinakowy 80g (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 100g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skérki 50g

Il: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 3 fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0.5% t 300ml|
Sniadanie (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), pasta z biatek na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Pomidorowa z makaronem 300m| (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Obiad kotlet rybny pieczony 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, delikatny
sos szpinakowy 80g (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 100g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO), pomidor bez skérki 50g
II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zoladkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem 300ml| (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Obiad kotlet rybny pieczony 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos
szpinakowy 80g (MLEKO, SELER), gotowana marchewka 100g (GLUTEN)

kompot 300 ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skorki 50g

II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Pigte

k, 09.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), mozzarella 30g (MLEKO) roszponka 5 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny pieczony 80g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy 80g (MLEKO, SELER) Suréwka z
kiszonej kapusty 100g,

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g, pomidor 50g
II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem latwo przyswajalnych

weglowodanow )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Graham 100g (GLUTEN), Masto
10g (MLEKO), pasta z biatek na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), safata 2 liscie
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta pomidorowo-miesna 50g,

Obiad

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

Kotlet rybny pieczony 70g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy 80g (MLEKO, SELER) bukiet
krolewski 100g

Kompot bez cukru 300mi

Kolacja

Herbata bez cukru 300m|

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO),
pomidor bez skérki 50g

II: Wafle ryzowe 30g,

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z biatek na jogurcie 40g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 70g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos
szpinakowy 80 g(MLEKO, SELER), gotowana marchewka 100g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 40g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skorki 50g

I1: wafle ryzowe 30g

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Kluski lane (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso wieprzowe, Jaja
(JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wtoszczyzna
(SELER) II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw )




Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pomidor

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso wieprzowe, Jaja
(JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wtoszczyzna
(Seler) 1l: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl sniadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka debowa (GLUTEN, SOJA), Jabtko

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Kasza kukurydziana, Migso wieprzowe, Jaja
(JAJA), Ziemniaki, Seler (SELER), Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Wtoszczyzna
(SELER) II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie ciagzy lub laktaciji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g
(JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Il: pomarancza 1/2 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 80g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy 80g (MLEKO, SELER) bukiet
krolewski 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g,
pomidor 50g

II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj na jogurcie 60g (JAJA, MLEKO), satata 2
liscie

I: herbatniki 30g (GLUTEN)

Obiad

Pomidorowa z makaronem 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)

kotlet rybny pieczony 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, sos
szpinakowy 80g(MLEKO, SELER), gotowana marchewka 100g (GLUTEN)

kompot 300 ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z tofu 60g (SOJA, MLEKO), pomidor
bez skorki 50g

II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)

Piatek, 09.01.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw dla kobiet w okresie cigzy lub

laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), mozzarella 30g (MLEKO) roszponka 5 g,
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 300ml (MLEKO, GLUTEN, SELER)
Obiad Kotlet rybny pieczony 80g (RYBY), Ziemniaki 200g, sos szpinakowy 80g (MLEKO, SELER) bukiet krolewski 100g

Kompot bez cukru 300ml




Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), hummus 60g, pomidor 50g
II: JOGURT 1 SZT (MLEKO)
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt. 300ml
éniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka wisniowa 40g (SELER)
ogorek zielony 50g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 150g (GLUTEN) Satatka
szwedzka 100g (GORCZYCA)100g,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO),
Papryka 50 g
Il: galaretka 150g
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt. 300ml
Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 5g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna150 (GLUTEN) fasolka
szparagowa 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g (RYBY), safata 2
liscie
Il: galaretka 150g
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 0,5% tt. 300ml
Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 5g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz drobiowy z warzywami 150g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 150g (GLUTEN) bukiet
krolewski 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), pasta z dorsza na jogurcie 70g (RYBY), satata 2 liscie
IIl: galaretka 150g
Sobota, 10.01.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt. 300ml
Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 5g
Obiad Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
1a Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 150g (GLUTEN) fasolka
szparagowa 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g (RYBY), satata 2
liscie
IIl: galaretka 150g




Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wisniowa 40g (SELER) ogérek zielony 50g
$niadanie Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), paprykarz 40g (RYBY), rzodkiewka 30g

Zupa z brazowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)
Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 150g (GLUTEN) Satatka

Obiad szwedzka 100g (GORCZYCA),
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser z6tty 40g (MLEKO), Papryka 50 g

II: galaretka 150g

Sobota, 10.01.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wisniowa 20g (SELER)
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), tofu 20g (MLEKO), ogérek 30g

Zupa z brazowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 150g (GLUTEN) fasolka

szparagowa 100g
Kompot bez cukru 300ml

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata

Kolacja 2 licie
II: galaretka 150g
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )
éniadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 5g
Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 150g (GLUTEN) fasolka
szparagowa 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 50g (RYBY), satata 2
liscie
Il: galaretka 150g
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
éniadanie Papka $niadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Jaja (JAJA), Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Mieso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty, Smietana

(MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wtoszczyzna gotowana
Kolacja (SELER)
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sobota, 10.01.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw)

) Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka
Sniadanie (JAJA), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO)

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Makaron (GLUTEN, JAJA), Mieso drobiowe, Ziemniaki,

Obiad Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy




Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wioszczyzna

Kolacja (SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sobota, 10.01.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJKO), Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty,
Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy
. Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wioszczyzna
Kolacja .
(SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1sz
Sobota, 10.01.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka
wisniowa 40g (SELER) ogorek zielony 50g
Il: Mus owocowy 1 szt
Zupa ryzowa 300m| (MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 150g

(GLUTEN) fasolka szparagowa 100g
Kompot 300mi

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zétty
40g (MLEKO), Papryka 50 g
II: galaretka 150g

Sobota, 10.01.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji )

) Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER, GLUTEN), Roszponka 5g
Il: mus owocowy 1 szt

Zupa ryzowa 300ml (MLEKO, SELER)
Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza jeczmienna 150g

Obiad (GLUTEN) fasolka szparagowa 100g
Kompot 300mi
Herbata bez cukru 300m|
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 70g

(RYBY), satata 2 liscie
II: galaretka 1509

Sobota, 10.01.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow dla kobiet w
okresie ciazy lub laktaciji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
. Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka wisniowa 40g (SELER) ogdrek zielony 50g
Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), paprykarz 40g (RYBY), rzodkiewka 30g,

Zupa z brgzowego ryzu 300ml (MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy z warzywami 120g (GLUTEN, MLEKO, SELER), kasza gryczana 150g
(GLUTEN) fasolka szparagowa 100g

Kompot bez cukru 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zétty 40g (MLEKO), Papryka 50 g
Il: galaretka 150g




01.01.2026 r.

Dieta Energia Bialko |Tluszcz TL Weglowodany Blonnik Sacharoza Laktoza |Glukoza Sol Sod
[keal] [a] o] nasyc. [g] | ogélem o] [a] o] o] o] [mg]
o]

1 2310 98 83 41 295 31 52 28 18 3,6 1440
2 2220 94 76 36 285 24 50 25 15 3,3 1320
3 2050 91 55 24 290 23 50 18 15 31 1240
4 2180 93 72 35 280 23 50 26 15 3,2 1280
6/S 2140 96 79 38 235 30 30 27 12 3,5 1400
6/10/S 1870 54 73 34 215 25 28 19 14 4,6 1840
10 1980 63 76 36 245 27 41 22 16 51 2040
C1 2420 92 94 44 285 34 49 28 19 6,2 2480
C2 2300 88 89 41 275 29 46 27 17 58 2320
C3 2180 85 92 43 235 36 32 24 15 5,6 2240




02.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszcz |TL nasyc.|Weglowodany [Blonnik ([Sacharoza [Laktoza |[Glukoza ([Sol [Sod
[keal] [a] [a] [a] ogoélem [a] [a] [a] [o] [a]
[a]

1 2380 102 86 42 305 30 46 30 18 38 [ 1520
2 2290 98 78 37 300 26 45 29 16 3,6 1440
3 2100 95 57 25 2965 25 45 22 16 33 | 1320
4 2230 97 75 36 295 26 45 29 16 3,5 1400
6/S 2180 100 80 38 245 31 28 27 13 3,7 1480
6/10/S 1850 58 68 27 230 18 42 22 24 41 1650
10 2100 82 75 30 265 24 48 28 27 4.4 1750
C1 2400 95 82 32 300 28 55 35 30 46 | 1850
C2 2250 90 78 31 280 26 50 33 26 4,5 1800
C3 2150 88 85 34 245 16 38 30 32 4,4 | 1780




03.01.2026 r.

Dieta |Energia (Bialko [Tluszcz [Tl nasyc. |Weglowodany Blonnik |Sacharoza |Laktoza |[Glukoza [Sél Séd
[keal] [q] [a] [a] ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a]

1 2354 93,1 80,9 40,1 324,6 35,0 43,5 22,5 18,8 4,8 1920
2 2308 89,4 78,7 39,0 318,2 31,4 41,8 22,0 18,0 4,6 1840
3 2136 85,3 63,2 31,0 310,1 29,9 39,9 20,2 17,2 4,2 1680
4 2331 90,0 79,5 39,6 319,6 31,1 42,0 22,2 18,1 4,7 1880
6/S 2216 96,8 87,9 43,9 269,1 40,0 25,4 19,0 14,2 51 2040
6/10/S 2039 69,2 80,1 39,8 261,3 36,6 23,7 17,3 13,3 4,6 1840
10 2170 62,5 71,6 35,6 303,4 28,6 38,7 20,0 16,8 4,3 1720
C1 2476 102,1 85,1 42,3 332,1 37,2 45,0 23,7 19,5 5,0 2000
C2 2401 97,8 81,9 40,6 323,9 32,4 43,01 22,9 18,6 4,8 1920
C3 2301 99,8 91,6 45,6 275,2 42,0 26,2 19,8 14,8 53 2120




04.01.2026 .

Dieta |Energia [Biatko |Ttuszcz (Tt Weglowodany |Btonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Saod
[keal] [9] (9] nasyc. (ogotem [9] [9] [9] [9] [9]
(9] (9]

1 2360 92,6 82,3 41,2 312,4 33,1 42,8 22,4 18,6 4.8 1920
2 2285 88,3 78,6 39,1 304,6 29,4 39,7 21,9 17,2 4,6 1840
3 2108 84,9 61,4 30,2 296,2 27,9 37,5 20,1 16,4 4,2 1680
4 2316 89,1 79,8 39,6 305,1 29,1 39,9 22,0 17,3 4,7 1880
6/S 2194 96,4 86,9 43,5 242,6 38,8 214 18,6 12,3 51 2040
6/10/S 2012 68,2 78,2 38,9 236,1 34,5 19,8 16,9 11,7 4,6 1840
10 2146 61,7 73,5 36,4 289,4 26,8 36,9 19,3 16,1 4,3 1720
C1 2478 101,3 86,4 42,8 318,9 35,6 44,1 23,6 19,1 5,0 2000
Cc2 2392 96,8 81,1 40,3 309,7 30,6 41,2 22,9 18,0 4.8 1920
C3 2268 98,1 89,7 44,6 248,3 40,1 22,6 194 12,9 5,3 2120




05.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [o] [a]
[a] [a]

1 2286 88,7 74,6 36,9 318,7 34,4 41,6 21,8 17,9 4,5 1800
2 2234 85,2 72,9 36,1 312,1 30,6 39,8 21,5 17,2 4,3 1720
3 2051 81,1 58,3 28,4 304,8 29,9 38,6 194 16,7 4,0 1600
4 2258 86,4 73,8 36,5 313,5 30,8 40,1 21,6 17,4 4,4 1760
6/S 2169 92,5 82,1 40,8 262,4 39,6 24,2 18,9 13,6 4,9 1960
6/10/S 1987 66,3 74,5 36,9 255,1 36,2 22,8 17,1 12,9 4.4 1760
10 2098 60,9 69,7 34,6 298,6 28,1 37,9 19,8 16,3 41 1640
C1 2412 97,4 78,9 38,9 325,4 36,8 43,2 23,1 18,6 4.8 1920
C2 2336 93,1 75,6 37,6 317,2 31,9 414 22,3 17,8 4,6 1840
C3 2241 94,8 85,4 42,1 268,9 41,3 25,1 19,7 14,1 51 2040




06.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a] [a]

1 2348 35,2 80,4 39,8 325,1 35,2 43,8 22,6 18,9 4,7 1880
2 2296 31,6 78,2 38,7 3184 31,6 41,9 22,1 18,0 4,5 1800
3 2124 30,1 62,9 30,9 309,7 30,1 39,8 20,3 17,2 41 1640
4 2321 31,4 79,1 39,2 319,2 31,4 42,2 22,3 18,1 4,6 1840
6/S 2208 40,2 87,6 43,7 268,3 40,2 25,6 19,1 14,3 5,0 2000
6/10/S 2034 36,8 79,8 39,6 260,7 36,8 23,9 17,4 13,4 4,6 1840
10 2162 28,7 71,3 35,4 302,9 28,7 38,8 20,1 16,9 4,2 1680
C1 2469 37,4 84,7 42,0 331,6 37,4 45,1 23,8 19,6 4,9 1960
C2 2398 32,5 81,5 40,3 323,8 32,5 43,2 23,0 18,7 4,7 1880
C3 2294 42,1 91,2 45,3 274,6 42,1 26,4 19,9 14,9 5,2 2080




07.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a] [a]

1 2312 91,2 78,6 38,9 320,4 34,1 42,1 22,0 18,2 4,6 1840
2 2267 87,5 76,3 37,9 3148 30,8 40,6 21,6 17,6 4,4 1760
3 2098 83,6 60,8 29,7 306,3 29,4 38,9 19,8 16,8 4,0 1600
4 2291 88,9 77,4 38,4 315,9 30,6 41,0 21,8 17,8 4,5 1800
6/S 2186 95,8 85,9 42,9 265,7 39,4 249 18,7 13,9 4,9 1960
6/10/S 2011 67,9 77,6 38,4 258,2 36,0 23,2 17,0 13,1 4,5 1800
10 2137 61,4 69,8 34,7 299,4 28,2 37,8 19,6 16,4 41 1640
C1 2438 100,8 82,6 41,0 3279 36,3 44,0 23,3 19,0 4.8 1920
Cc2 2364 96,1 79,3 39,4 319,8 31,7 42,2 22,6 18,3 4,6 1840
C3 2269 97,9 89,4 44,5 271,3 41,2 25,7 19,5 14,5 51 2040




08.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a] [a]

1 2294 90,1 77,9 38,4 317,2 33,6 414 17,9 21,7 4,5 1800
2 2241 86,3 75,4 37,2 311,3 30,1 39,7 21,2 17,1 4,3 1720
3 2076 85,4 59,4 28,9 303,6 28,7 38,1 19,2 16,4 3,9 1560
4 2268 87,6 76,1 37,6 312,9 30,0 40,2 21,4 17,4 4.4 1760
6/S 2171 94,6 84,7 42,1 263,8 38,9 24,3 18,4 13,6 4.8 1920
6/10/S 1996 66,8 76,9 38,0 256,1 354 22,7 16,8 12,8 4,4 1760
10 2121 60,8 68,9 34,1 296,8 27,6 37,2 19,3 16,1 4,0 1600
C1 2419 99,4 81,8 40,6 325,1 35,8 43,1 23,0 18,6 47 1880
Cc2 2342 95,2 78,6 39,0 316,7 31,2 41,3 22,2 17,9 45 1800
C3 2253 96,7 88,1 43,8 269,1 40,6 25,1 19,2 141 5,0 2000




09.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a] [a]

1 2336 92,4 79,6 39,5 322,8 34,9 42,7 22,2 18,4 47 1880
2 2289 88,6 77,3 38,3 316,9 31,2 41,0 21,8 17,7 4,5 1800
3 2112 84,1 61,8 30,1 308,4 29,7 39,3 20,1 16,9 41 1640
4 2311 89,7 78,2 38,9 318,5 31,0 41,5 22,0 17,9 4,6 1840
6/S 2197 96,2 86,4 43,0 267,4 39,8 25,1 18,9 141 5,0 2000
6/10/S 2021 68,7 78,9 39,1 259,6 36,3 23,4 17,2 13,2 4,5 1800
10 2154 62,1 70,6 35,1 301,6 28,5 38,4 19,9 16,7 4,2 1680
C1 2452 101,6 83,8 41,6 330,2 37,1 44,6 23,5 19,3 4,9 1960
Cc2 2383 97,3 80,7 40,1 322,1 32,1 42,8 22,8 18,5 4,7 1880
C3 2287 99,1 90,3 449 273,8 41,6 26,0 19,7 1477 5,2 2080




10.01.2026 r.

Dieta Energia |Bialko |Tluszez |TL Weglowodany |Blonnik |Sacharoza [Laktoza |Glukoza |Sél Sod
[keal] [a] [a] nasyc. |ogélem [a] [a] [a] [a] [a]
[a] [a]

1 2318 91,0 78,4 38,8 319,6 34,2 42,0 21,9 18,1 4,6 1840
2 2269 87,1 76,1 37,7 313,8 30,5 40,4 21,5 17,5 4.4 1760
3 2096 82,9 60,3 29,4 305,7 29,0 38,7 19,7 16,6 4,0 1600
4 2294 88,4 77,1 38,1 315,4 30,8 41,0 21,7 17,7 4,5 1800
6/S 2182 39,2 85,2 42,4 265,9 39,2 24,6 18,6 138 4,9 1960
6/10/S 2007 35,8 77,5 38,5 258,1 35,8 23,0 16,9 13,0 4,5 1800
10 2136 28,0 69,4 34,5 299,1 28,0 37,8 19,6 16,4 41 1640
C1 2436 36,5 82,5 41,1 327,4 36,5 44,0 23,2 18,9 4.8 1920
Cc2 2361 31,6 79,4 39,6 319,2 31,6 42,1 22,5 18,2 4,6 1840
C3 2271 41,0 89,0 443 271,6 41,0 25,6 19,4 14,4 51 2040




